SCLENET

N

L-‘-\ Coffret
“Reconnexion a Soi”

Bienvenue dans le Coffret de Méditation “Reconnexion a Soi”. Ce coffret est congu pour
t’accompagner dans un voyage intérieur de bien-étre et de sérénité. Chaque méditation
d’une durée de 15 a 20 minutes t’aidera a te reconnecter avec toi-méme, a libérer les
émotions négatives et a trouver ’harmonie dans ta vie quotidienne.

Contenu du Coffret

1. Méditation d’Ancrage a la Terre

Description : Cette méditation te guide pour renforcer ta stabilité et te connecter a
I’énergie bienveillante de la Terre.

Objectif : Améliorer ton ancrage et ta présence dans I'instant présent.

Instructions : Trouve un endroit calme, assieds-toi confortablement et suis les instructions
de la méditation.

2. Méditation de Libération Emotionnelle

Description : Cette séance te permet de libérer les tensions et les blocages émotionnels
afin d’accueillir la paix intérieure.

Objectif : Retrouver une fluidité émotionnelle et te détacher des émotions négatives.

Instructions : Ecoute cette méditation dans un environnement tranquille, ot tu peux te
concentrer sur tes émotions sans distractions.

3. Méditation d’Harmonisation des Chakras

Description : Cette méditation vise a réaligner tes centres énergétiques pour restaurer
I’harmonie dans ton corps et ton esprit.

Objectif : Favoriser une circulation optimale de I’énergie.

Instructions : Allonge-toi confortablement et concentre-toi sur chaque chakra, en suivant
les instructions de la méditation.
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4. Méditation de Protection Energétique

Description : Apprends a créer un bouclier autour de toi pour te protéger des énergies
négatives et rester centré(e).

Objectif : Préserver ton énergie face aux influences extérieures.

Instructions : Exécute cette méditation avant de te retrouver dans des situations ou tu
pourrais étre exposé(e) a des énergies perturbatrices.

5. Méditation de Reconnexion a Soi
Description : Une exploration de ta véritable essence pour retrouver ta sagesse intérieure.
Objectif : Te reconnecter a qui tu es vraiment et a tes aspirations profondes.

Instructions : Prends un moment pour te poser et écoute cette méditation dans un
espace calme.

6. Méditation de Libération Karmique

Description : Une méditation spirituelle pour libérer les schémas karmiques qui entravent
ton évolution.

Objectif : Purifier et guérir les mémoires karmiques pour favoriser la transformation.
Instructions : Concentre-toi sur tes ressentis pendant cette méditation et laisse les

émotions se libérer.

Conseils Pratigues

-Crée un espace calme : Choisis un endroit ou tu te sens a 'aise et ou tu ne seras pas
dérangé(e).

Utilise des écouteurs : Cela peut améliorer ton expérience en te plongeant dans I'audio.

‘Prends le temps : Ne te précipite pas. Accorde-toi des moments de pause apres chaque
méditation pour intégrer I’expérience.

-Ecoute réguliérement : Plus tu pratiques, plus tu pourras en tirer des bénéfices.
Je te remercie d’avoir choisi le Coffret de Méditation “Reconnexion a Soi”. J’espére que
ces méditations t’accompagneront vers un chemin de bien-étre et de paix intérieure.

N’hésite pas a me faire part de tes retours ou de tes questions.

Om Shanti, Samantha
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